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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  
	نام و کد درس:  کار آموزی روانپزشکی -211

	پيش نياز : 
	گروه هدف : کارآموزی رشته پزشکی 
	تعداد فراگیران :  20 تا 30 نفر 

	تعداد واحد:  2 واحد 
	تعداد کل جلسات : 
	مکان برگزاری کلاس :  

کلاس ساختمان آموزش

	زمان برگزاری کلاس:
از ساعت 10  تا 30/13
	مدرس و مسئول درس: 

دکتر صفر حامدنیا
	 ایمیل مدرس:



	

	توصیف درس(Lesson Description) 
بیماریهای روانپزشکی " بار "  زیادی به جامعه تحمیل می کنند، بر اساس آخرین پیمایش ملی ، حدود یک چهارم از جمعیت کشور دچار یک تا چند احتمال اختلال روان پزشکی می باشند که نیازمند توجه درمانی است .حدود نیمی از بیمارانی که به پزشکان عمومی مراجعه می نمایند حداقل از یک اختلال روانپزشکی رنج می برند، لذا آموزش روان پزشکی در دوره پزشکی عمومی اهمیت زیادی دارد ، و سعی می شود کارآموزان با گذراندن این دوره توانایی ومهارت مدیریت بیماران مبتلا به اختلال روانپزشکی را فراگیرند. 

	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
آشنایی با اختلالات شایع روانپزشکی 
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند: 
1-نحوه صحیح ارتباط با بیمار را فراگیرد.

2-شرح حال و معاینه فیزیکی وبالینی کاملی از بیماران مبتلا به اختلال روانپزشکی انجام دهند.
3- اپیدمیولوژی و اتیولوژی اختلالات شایع روانپزشکی (اختلالات اضطرابی ، اختلالات خلقی ، اختلالات سایکوتیک ، اختلالات مرتبط با مواد ، اختلالات جنسی ، اختلالات خواب ، اختلالات جسمی در بیماران روانپزشکی و اختلالات شناختی ) رابیان می کند.

4-معیارهای تشخیصی اختلالات شایع روانپزشکی را براساس کرایترهای DSM5بیان کند. 

5-نحوه مدیریت بیماران مبتلا به اختلال روانپزشکی اعم از دارو درمانی و درمان غیر داروئی را توضیح دهد. 

6-اورژانس های روانپزشکی را بتواند نام ببرد. 

7-نحوه تشخیصی و مدیریت بیماران با اورژانس روانپزشکی (خودکشی ، رفتارهای پرخاشگرانه و ..) را توضیح دهد.

8- عوارض داروهای روانپزشکی را توضیح دهد و نحوه مدیریت هر یک ا زعوارض داروئی را بیان کند. 

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
 کلاس آموزش – رایانه –پاورپوینت (اسلاید )

	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
Reverse  teching (تدریس معکوس)- پرسش و. پاسخ – سخنرانی - کنفرانس

	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
استراتژی اصلی آموزشی گروه روانپزشکی برای دانشجویان مقطع پزشکی عمومی این است که همگام با بیماریهای جسمانی به بعد روانی بیماران واختلالات شایع آن توجه داشته و آنها را یاد بگیرند.

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
· حضور به موقع در کلاس 
· درصورت غیبت غیر موجه به تعداد دوبار حذف واحد صورت خواهد گرفت 
· مشارکت در پرسش و پاسخ های کلاسی

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
آزمون آخر بخش ( MCQ )
18
حضور و رعایت مقررات کامل 
2
فعالیت های آموزشی نظیر اراوه کنفرانس 
نمره اضافی روی نمره عملی 
مجموع نمره
20


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
درسنامه روانپزشکی دکتر قعله بندی 
-چکیده روانپزشکی کاپلان (فصل داروها ) 


جدول زمان بندي درس(Schedule) : دوشنبه هر هفته از ساعت 8:30 لغایت 10:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	16/5/1403
	اصول اخلاق حرفه ای در روان پزشکی و ایمنی بیمار + Spiritual  education

	2
	17/5/1403
	اختلالات شناختی

	3
	20/5/1403
	اختلالات خلقی 1

	4
	21/5/1403
	اختلالات خلقی 2 

	5
	22/5/1403
	اختلالات سوء مصرف مواد 1

	6
	23/5/1403
	اختلالات سوء مصرف مواد 2

	7
	24/5/1403
	سایکوفارماکولوژی 1 

	8
	27/5/1403
	سایکوفارماکولوژی 2

	9
	28/5/1403
	اختلالات شخصیت

	10
	29/5/1403
	اختلالات اضطرابی

	11
	30/5/1403
	اختلالات روان تنی

	12
	31/5/1403
	علامت شناسی وشرح حال  

	13
	31/5/1403
	اختلالات سایکوتیک طیف اسکیزوفرنیا و سایر اختلالات سایکوتیک 1

	14
	3/6/1403
	اختلالات سایکوتیک طیف اسکیزوفرنیا و سایر اختلالات سایکوتیک 2

	15
	3/6/1403
	اختلالات جنسی

	16
	5/6/1403
	اختلالات کودک و نوجوان 1

	17
	5/6/1403
	اختلالات خواب

	18
	6/6/1403
	کلیات روانپزشکی و طبقه بندی های رایج در روانپزشکی

	19
	7/6/1403
	اختلالات تجزیه ای

	20
	7/6/1403
	اختلالات کودک و نوجوان 2

	21
	10/6/1403
	مراحل رشد روانی و چرخه زندگی

	22
	10/6/1403
	اورژانس های روانپزشکی
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